
 



 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

 

№3 

1 группа раннего 

возраста 

 

**10 занятий по  

8-10 минут 

1. Расширение 

ориентировки  в 

окружающем и 

развитие речи 

8.50-9.00 

9.00-9.10 

 

2. Развитие движений 

15.50-16.00 

16.00-16.10 

 

 

 

1. Музыка  

8.50-9.00 

 

 

 

 

 

2. С дидактическим 

материалом 

15.50-16.00 

16.00-16.10 

 

1. Расширение 

ориентировки  в 

окружающем и 

развитие речи  

8.50-9.00 

9.00-9.10 

 

2. Со строительным 

материалом 

15.50-16.00 

16.00-16.10 

 

1. С дидактическим 

материалом 

8.50-9.00 

9.00-9.10 

 

 

 

2. Развитие движений 

15.50-16.00 

16.00-16.10 

 

1. Музыка 

8.50-9.00 

 

 

 

 

 

2. Расширение 

ориентировки  в 

окружающем и 

развитие речи  

15.50-16.00 

16.00-16.10 

 

 

 

№4  

Младшая группа  

 

** 10 занятий по 

15 минут 

1. Худ.творчество 

(рисование) 

9.05-9.20 

 

2. Физическая культура 

9.30-9.45 

 

1. Музыка 

9.05-9.20 

 

 

2. ФЭМП 

9.30-9.45 

 

1.ФЦКМ 

9.05-9.20 

 

 

2. Физическая 

культура 

9.30-9.45 

1. Физическая культура 

9.05-9.20 

 

 

2. Развитие речи 

9.30-9.45 

 

1. Музыка 

9.05-9.20 

 

 

2. Худ.творчество 

(лепка/аппликация) 

9.30-9.45 

 

 

 

№2 

 средняя группа 

 

**10 занятий по 

20 минут  

1. Музыка 

9.00-9.20 

 

 

2. Худ.творчество 

(рисование) 

9.30-9.50 

 

1.ФЭМП 

9.00-9.20 

 

 

2. Физическая 

культура 

9.30-9.50  

 

1.Физическая культура 

9.00-9.20 

 

 

2. ФЦКМ 

9.30-9.50 

1. Музыка 

9.00-9.20  

 

 

2. Развитие речи  

9.30-9.50 

1. Худ.творчество 

(лепка/аппликация) 

9.00-9.20 

 

2. Физическая 

культура 

9.30-9.50 

 

 

 

 

Обучение родному (татарскому) языку проводится три раза в неделю в режимные моменты 

 

 



 

 

 

№3 старшая 

группа 

 

**13 занятий не 

более 25 минут 

1. Худ.творчество 

(рисование) 

9.00-9.20 

 

2. Музыка 

9.30-9.55 

 

 

 

1. Тат.яз (1 подгр)/ 

ФЭМП (2 подгр) 

9.00-9.20  

 

2. Физическая 

культура 

9.30-9.55 

 

II пол.дня 

Развитие речи 

15.40-16.00 

1. Тат.яз (2 подгр)/ 

ФЭМП (1 подгр) 

9.00-9.20  

 

2. Физическая 

культура 

9.30-9.55 

 

 

 

 

1. ФЦКМ 

9.00-9.20 

 

 

2. Музыка 

9.30-9.55 

 

 

II пол.дня 

Развитие речи 

15.40-16.00 

1.Тат.яз/ 

Худ.творчество 

(Лепка/аппликация) 

9.00-9.20 

9.35-9.55 

 

 

 

Физическая культура 

на свежем воздухе 

10.30-10.55 

Образовательная деятельность в режимных моментах: 

 ОД Рисование – 1 занятие; 

 ОД Тат.язык – 1 занятие. 

 

 

 

№4 

подготовительная 

к школе группа 

 

**14 занятий по 

30 минут 

1-2. Тат.язык / ФЭМП 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

 

 

 

 

3. Физическая культура 

10.20-10.50 

1. Худ.творчество 

(рисование) 

9.00-9.30 

 

2.ФЦКМ  

9.40-10.10 

 

 

3. Музыка 

10.20-10.50 

 

1.Развитие речи  

9.00-9.30 

 

 

2. Худ.творчество 

(лепка/аппликация) 

9.40-10.10 

 

3. Физическая 

культура  

10.20 – 10.50 

1-2. Тат.язык / ФЭМП 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

 

 

 

 

3. Физическая культура 

на свежем воздухе 

11.30 – 12.00 

1.Развитие речи 

(об.гр) 

9.00-9.30 

 

2. Музыка 

9.50-10.20 

 

 

Образовательная деятельность в режимных моментах: 

 ОД Рисование – 1 занятие. 

 ОД Тат.язык – 1 занятие. 

 
** п.11.11. – «Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами для дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15.05.2013 г. – 

максимально допустимый объем образовательной нагрузки 

*** п.12.5. -  «Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами для дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15.05.2013 г. – 

организация занятий по физической культуре 

 

 

 



 


